
Comment faire des boules de graines pour les oiseaux ? 

1 – Vous allez avoir besoin de : 

-Eau (10cl) 
-Graines (1 tasse) 
-Farine (1 càs) 
-Gélatine (2-3 feuilles) 
-Formes pour gâteaux (silicone, métal...) 
-De la bonne humeur 

2 – Préparation : 
- Mélangez 5cl d'eau à la farine puis faire bouillir 20 secondes 

(jusqu'à ce que la pâte soit épaisse). 
- Trempez la gélatine pendant 5 minutes (eau froide) puis 

diluez la gélatine dans 5cl d'eau chaude. 
- Mélangez les 2 préparations avec les graines (rajoutez des 

graines si cela n'est pas assez compacte).  

 

 

 

 

 

- Mettez la pâte dans les moules beurrés : 



À l'aide de pailles en plastiques, faites un trou dans chaque gâteau pour y 
passer une ficelle plus tard. 

 

- Dans 2H, vous pouvez enlever les gâteaux des formes, et 
enlever les pailles (ne les jetez pas, ils vont vous servir l'année 
prochaine). 

- Laissez sécher 1 ou 2 jours. 
- Attachez une ficelle à travers le trou. 
- Accrochez vos créations sur les branches des arbres. Vous 

pouvez aussi créer des mangeoires à partir de briques en carton. 
- Admirez. « Bon appétit les oiseaux ! » 


