
Le Samedi des Petits

Ateliers gratuits 
sur inscription préalable 

9h15 ou 10h30
Réservés aux Héricois

Renseignements et réservation 
au 02-28-02-21-16

 ou par mail : relaispetiteenfance@heric.fr

Ateliers pour les parents et 
les enfants de 3 mois à 3 ans



Calendrier des permanencesLes intervenantes

Chaque atelier débute et termine par un temps de regroupement 
adultes/enfants représentant :

 -  Un temps de bonjour et d’énonciation des règles de l’atelier
 -  Un temps d’au revoir signifiant la séparation.
Lors de ces 2 temps, l’enfant n’est pas dans l’obligation d’agir, de 
produire. Cependant, nous l’accompagnons à être à l’écoute du groupe 
et des règles.

Entre ces 2 temps de regroupement, des éléments sensoriels et 
moteurs sont installés.
Ce temps central se vit aux rythmes et envies des uns et des autres.
L’observation, la curiosité, le non-intérêt, l’ennui, l’expérimentation, 
les rencontres avec les objets, avec les autres enfants, avec les autres 
adultes, l’expression des émotions sont autant d’éléments qu’ils nous 
semblent importants d’accueillir et d’observer lors de ce temps.

Votre enfant a entre 3 mois et 3 ans, et il communique déjà à sa façon ! 

Venez profiter d’un temps convivial autour de propositions et 
d’expériences sensorielles et langagières pour reconnaître et soutenir 
l’émergence de son langage.

La bouche qui fait des bruits, la bouche pour manger, la bouche pour 
chanter ou vocaliser, la bouche pour parler… venez profiter d’un 
moment de plaisir partagé au rythme de votre enfant ! 

Je vous propose quelques outils pour favoriser la mise en place des 
interactions, du langage et de l’alimentation.

  a Angélique  Cariou,psychomotricenne

  a Marie Le Houerou,orthophoniste



Calendrier des permanences

q 30 septembre 2023

q  25 novembre 2023

q 17 février 2024

q 14 octobre 2023

q 13 janvier 2024

q  6 avril 2024

Les intervenantes
Ateliers psychomotricité

Ateliers orthophoniste

Action soutenue par la CAF de Loire-Atlantique



Ce lieu est destiné aux jeunes enfants de 0 à 4 ans accompagnés de son/
ses parents (s) ou adulte(s) référent(s), ainsi qu’aux futurs parents.
Vous serez reçu par deux accueillants, dans un espace convivial de 
rencontres, de dialogues et de jeux au sein d’un espace aménagé à l’accueil 
des jeunes enfants. Ils connaissent l’enfant et son développement ainsi 
que les enjeux relationnels parents – enfants, et font preuve d’empathie 
et d’une grande capacité de communication avec les familles.

C’est l’occasion de rompre l’isolement, de venir rencontrer d’autres 
parents, d’échanger sur votre expérience parentale et de permettre à 
votre enfant d’évoluer dans un espace avec d’autres enfants.

La spécificité de ce LAEP est qu’il est 
itinérant, une permanence d’accueil a lieu 
tous les mercredis matins sur la commune 
de Treillières et un lundi matin par mois 
dans les communes de Grandchamp des 
Fontaines, Héric, Sucé sur Erdre et Vigneux 
de Bretagne. Vous pouvez vous rendre 
dans le LAEP de votre choix.

Plus d’infos : au 02-28-02-21-16

N’oubliez pas il y a aussi le LAEP 

(Lieu d’Accueil Enfants Parents) !


